
JOURNAL DE GRATITUDE

Date

GRATITUDE DU MATIN

Mon affirmation du jour

Trois choses pour lesquelles je suis reconnaissant·e aujourd’hui

1.

2.

3.

Pensez aux personnes, aux moments vécus, aux petits plaisirs ou à ce que vous avez appris…

BILAN DU SOIR

Le meilleur moment de ma journée

Ce que j’ai appris aujourd’hui

Ce que j’ai fait pour embellir la journée de quelqu’un

Demain, j’ai envie de


