
DANKBARKEITSTAGEBUCH

Datum

MORGENDLICHE DANKBARKEIT

Affirmation für heute

Drei Dinge, für die ich heute dankbar bin

1.

2.

3.

Denk an Menschen, Erlebnisse, kleine Freuden oder Erkenntnisse …

ABENDRÜCKBLICK

Der schönste Moment heute

Das habe ich heute gelernt

So habe ich jemandem den Tag verschönert

Morgen möchte ich


