DANKBARKEITSTAGEBUCH

Datum

MORGENDLICHE DANKBARKEIT

Affirmation fiir heute

Drei Dinge, fiir die ich heute dankbar bin

Denk an Menschen, Erlebnisse, kleine Freuden oder Erkenntnisse ...

ABENDRUCKBLICK

Der schéonste Moment heute

Das habe ich heute gelernt

So habe ich jemandem den Tag verschonert

Morgen moéchte ich



